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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении внутришкольного конкурса видеороликов «Я 

тренируюсь онлайн» среди обучающихся Муниципального 

автономного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» №25 

 

1. Общее положение 
1.1. Настоящее положение регламентирует порядок проведения 

внутришкольного конкурса видеороликов «Моя онлайн тренировка» среди 

обучающихся Муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская 

спортивная школа» №25, далее – Конкурс. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», нормативными документами Министерства 

общего и профессионального образования Свердловской области.  

1.3. Организатором турнира и ответственным за проведение является 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» 

№25 

2. Цели и задачи Конкурса: 
2.1. Цели Конкурса: 

2.1.1. Повышения мотивации обучающихся к участию в 

образовательном процессе с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения.  

2.2. Задачи Конкурса: 

2.2.1. Развитие творчества. 

2.2.2. Популяризация занятий спортом и физической культурой в онлайн 

форме. 

 

3. Руководство проведения Конкурса 

3.1. Руководство проведения Конкурса осуществляется МАОУ ДО 

«ДЮСШ» №25. 

3.2. Непосредственное проведение Конкурса возлагается на 

судейскую коллегию, утвержденную приказом МАОУ ДО «ДЮСШ» №25. 

 

 

4. Порядок, сроки и место проведения Конкурса 
4.1. Конкурс проводится с 4 по 24 декабря 2020 года. 

4.2. Видеоролики присылаются в группу «Конкурсы ДЮСШ №25 



Буланаш» https://vk.com/sportschool25 с указанием фамилии и имени 

обучающегося, возраста, спортивного отделения. 

4.3. Итоги подводятся 24 декабря 2020 года и будут опубликованы 

на официальном сайте МАОУ ДО «ДЮСШ» №25 и в социальных сетях на 

страницах МАОУ ДО «ДЮСШ» №25. 

 

5. Участники Конкурса 

 5.1.  В Конкурсе принимают участие обучающиеся МАОУ ДО 

«ДЮСШ» №25 по трѐм возрастным категориям: 

1. Дошкольный возраст – дети до 6 лет включительно. 

2. Младший возраст – дети от 7 до 12 лет включительно. 

3. Старший возраст – дети от 13 до 18 лет включительно. 

 5.2. От каждого спортивного отделения допускается 

неограниченное количество участников.  

 

6. Условия проведения и определение победителей 
 6.1. Продолжительность видеоролика – от 30 до 40 секунд. 

 6.2. В видеоролике необходимо показать обучающегося во время 

проведения учебно-тренировочного занятия, выполняющего задания 

тренера-преподавателя. Обучающийся должен быть в спортивной одежде 

и запечатлѐн в полный рост (полностью входить в кадр). Также же в 

кадре должно быть видно устройство через которое осуществляется 

занятие (компьютер, планшет, телефон). 

Пример: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6.3. Допускается использовать видеомонтаж и музыкальное 

сопровождение. 

 6.4. Видеоролики не подписанные и не советующие требованиям к 

участию в конкурсе не допускаются.  

 6.5. Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям: 

 оригинальность в плане соответствия заданной тематике – спортивная 

форма, антураж соответствующий виду спорта (0 – не соответствует, 1 – 

частично  2 - соответствует);  

 непосредственное соответствие заданной тематике (0 – не соответствует, 

1 – частично  2 - соответствует); 

 полнота раскрытия темы – демонстрация выполнения упражнений (0 – не 

соответствует, 1 – частично  2 - соответствует); 

 композиционная насыщенность (0 – не соответствует, 1 – частично  2 - 

соответствует); 

https://vk.com/sportschool25


 качество изображения – стабильность картинки, отсутствие посторонних 

шумов (0 – не соответствует, 1 – частично  2 - соответствует)  

7. Подведение итогов и награждение 

7.1. Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой возрастной категории  

награждаются грамотами и призами от МАОУ ДО «ДЮСШ» №25. 

7.2. Все участники награждаются сертификатами. 


