	Физкультурно-спортивная направленность:
	

	Объекты оценки


	Показатели
	Степень выраженности оцениваемого показателя
	Планируемый

результат

	Предметные результаты
	

	Теоретические основы физической культуры и спорта
	начальная подготовка:
- знание истории развития спорта;

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

- знание режим дня, основы закаливания организма, здорового образа жизни;

- знание основы здорового питания;

- владение  навыками гигиены.
учебно-тренировочная группа:

- знание истории развития избранного вида спорта;

- знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

- знание этические вопросы спорта;

- знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

- знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по избранному виду спорта, а также условия выполнения этих норм и требований;

- знание возрастных особенностей детей и подростков, влияние на спортсмена занятий избранным видом спорта;

- знание основы спортивного питания.
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.



	Общая физическая подготовка
	начальная подготовка:
- развитие физических способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, выносливость, гибкость) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- сформированость двигательных умений и навыков;

- освоить комплекс общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

- сформированость социально значимых качеств личности;

- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

- приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

учебно-тренировочная группа:

- развитие способностей к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта;

- знание специальной психологической подготовки, направленной на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;
Повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;



	Основы профессионального самоопределения
	учебно-тренировочная группа:

- сформированость социально значимых качеств личности;

- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

- развитие организаторских качеств аи ориентации на педагогическую и тренерскую профессии;

- приобретение опыта проектной и творческой деятельности.


	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	Приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся


	Вид спорта
	начальная подготовка:
 - развитие физических способностей (силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, выносливость, гибкость) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;
- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

- овладение комплексами подготовительных и подводящих физических упражнений;

- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;

- знание требования техники безопасности при занятиях избранным спортом;

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

- знание основ судейства по избранному виду спорта.

учебно-тренировочная группа:

-  знание и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;

- освоение комплекса специальных физических упражнений;

- знание  требований федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;

- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правила судейства;

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	Формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта.
Освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок.  Повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;



	Различные виды спорта и подвижные игры
	начальная подготовка:
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

- умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

учебно-тренировочная группа:

- знание этику поведения спортивных судей;

- освоение квалификационные требования спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории "юный спортивный судья" по избранному виду спорта.
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	Приобретение навыков сохранения собственной физической формы. Освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике



	Развитие творческого мышления
	начальная подготовка
- развитие изобретательность и логического мышления;

- развитие  умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.


	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период.
	Умение сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи 

	Хореография и (или) акробатика
	начальная подготовка и учебно-тренировочная группа:
- умение определять средства музыкальной выразительности;

- умение выполнять комплексы специальных хореографических и (или) акробатических упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств в виде спорта;

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;


	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Приобретение навыков музыкальности, пластичности, выразительности, артистичности, импровизации.



	Специальные навыки
	начальная подготовка и учебно-тренировочная группа:
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для избранного вида спорта специальными навыками;

- умение развивать профессионально необходимые физические качества по избранному виду спорта;

- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Приобретение специальных навыков, обязательных для избранного вида спорта 

	Спортивное и специальное оборудование
	начальная подготовка и учебно-тренировочная группа:
- знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта;

- умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;


	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Приобретение навыков использования, содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.



	Объекты оценки


	Показатели
	Степень выраженности оцениваемого показателя
	Планируемый

результат

	Личностные результаты

	Самоопределение
	- принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; 
- становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; 
- развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности; 
- развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей;
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Сформированность внутренней позиции обучающегося, ориентация на образец поведения «хорошего обучающегося» как пример для подражания. Сформированность основ гражданской идентичности,  

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех.

	Смыслообразование
	-  поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов; 

- понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;

	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей.

	Морально-этическая ориентация
	- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; 
- способность к моральной децентрации - учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; 
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.

	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения на решение моральной дилеммы), способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.


	Объекты оценки


	Показатели
	Степень выраженности оцениваемого показателя
	Планируемый

результат

	Метапредметные результаты
	

	Универсальные учебные действия 

	- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

- самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную;

-  умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления; 

- умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;
- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;
 - умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;
- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным понятиям;
- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем,
	Минимальный уровень-ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой

Средний уровень-объем усвоенных знаний составляет более ½

Максимальный уровень - освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	Развитие умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею.


