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Аннотация.

Результатом обучения в МАОУ ДО «ДЮСШ» №25  сегодня являются не только сумма знаний, умений и навыков, но и набор ключевых компетенций, в число которых входит учебная самостоятельность. Известно, что здоровый образ жизни, положительное отношение к ЗОЖ, занятиям спортом и физической культурой закладывается в школьные годы. Роль наших тренеров-преподавателей состоит в формировании мотивации здорового и безопасного образа жизни учащихся.

Цель проекта «Формирование мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся спортивного отделения «Футбол» МАОУ ДО «ДЮСШ» №25» - создание здоровьесберегающей среды, способствующей развитию  личности спортсмена, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личности, посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка путем повышения мотивации к здоровому и безопасному образу жизни, через сотворчество спортсмена и тренера-преподавателя.
Данный проект предполагает определить средства, обеспечивающие реализацию поставленной цели, посредством формирования позитивных установок на добровольческую деятельность у обучающихся, оказание позитивного влияния сотворчеством на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. Только каждодневная кропотливая, систематическая работа может принести свои плоды.

ВВЕДЕНИЕ

«Забота о человеческом здоровье, 

тем более здоровье ребенка – 

… это, прежде всего, забота о гармонической 

полноте всех физических и духовных сил, 

и венцом этой гармонии является

 радость творчества».     

В.А.Сухомлинский.

Как приобщить детей  к здоровому образу жизни? Как сделать, чтобы они с нетерпением ждали учебно-тренировочное занятие, стремились заниматься самостоятельно, осознано относились к проблеме сохранения и поддержания своего здоровья? Как выстроить процесс обучения, чтобы занятия стали ежедневной потребностью ребенка, чтобы не было «освобожденных»?  Эти и другие вопросы возникают у каждого мыслящего тренера-преподавателя.
Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Эта главная ценность жизни. Её не купишь ни за какие деньги, её надо сохранять, оберегать и улучшать смолоду, с первых дней жизни.

Задача государства растить здоровых детей и продлевать жизнь своих граждан.  Безусловно, нация должна быть здоровой. Здоровая нация является признаком сильного государства.

1. ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА
1.1. Анализ проблемной ситуации
В современных условиях проблема здоровья детей приобретает наиболее значимый характер. Здоровье ребёнка, определяется влиянием внешних и внутренних воздействий на его организм, с одной стороны, и возможностями самого организма противостоять этим воздействиям с другой стороны.

Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любого государства. Именно здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» страны. Если мы не будем заботиться о своем здоровье, у нас не будет будущего. Будущее нашей страны – счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми – сделать их здоровыми. Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни.

Здоровье детей – многофакторная проблема. Оно определяется наследственностью и образом жизни ребёнка. Современная наука утверждает, что только 20% уровня здоровья зависят от наследственных факторов, 20% - от экологии, 10% - от деятельности здравоохранения, а остальные 50% - от образа жизни человека. Понятие «образ жизни»  включает физическую,  психоинтеллектуальную и трудовую деятельность; двигательную активность; общение и бытовые взаимоотношения, привычки, режим, особенности работы. 

Развитие современного учреждения дополнительного образования идёт по пути интенсификации физических и психических нагрузок на ребёнка. По данным НИИ педиатрии, лишь 14% современных детей практически здоровы. Соответственно 86% приходится на тех, у кого наблюдаются нарушения здоровья. Из них 50% имеют отклонения в развитии ОДС, 35-40% страдают хроническими заболеваниями, 80% детей поступают в 1 класс, имея различные отклонения в состоянии здоровья (от функциональных расстройств до хронических заболеваний). Причина – гиподинамия. Другими словами, недостаточная физическая нагрузка негативно влияет на здоровье школьников. Статистика показывает, что тенденция ухудшения состояния здоровья детей за последние 10-15 лет продолжает сохраняться. Это касается, в первую очередь, их слабого физического развития, различных нарушений опорно-двигательного аппарата, осанки, увеличения темпов роста числа хронических заболеваний и других показателей.
Результатом обучения в МАОУ ДО «ДЮСШ» №25  сегодня являются не только сумма знаний, умений и навыков, но и набор ключевых компетенций, в число которых входит учебная самостоятельность. Известно, что здоровый образ жизни, положительное отношение к ЗОЖ, занятиям спортом и физической культурой закладывается в школьные годы. Роль тренеров-преподавателей состоит в формировании мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

1.2. Актуальность и значимость проекта
В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает лишь 4 место, вслед за значимостью семьи (1 место), дружбы и общения (2 место), финансового благополучия (3 место). Последствия такого невнимания, а подчас и наплевательского отношения к собственному организму сказываются уже в более зрелом возрасте. 

Большинство детей очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.

Возникает противоречие между необходимостью сохранения и укрепления здоровья и желанием заниматься спортивной деятельностью. Данное противоречие позволило мне сформулировать профессиональную проблему: какие педагогические методы и технологии способствуют формированию мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

Мотивация - побуждение к действию; динамический процесс психофизиологического плана, управляющий поведением человека. Определяющий его направленность, организованность, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности.

Замысел и организация проекта предполагали выдвижение гипотезы:  формирование мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся будет успешным, если: 

· формирование мотивации ЗОЖ связано с реализацией смыслообразующей функции мотивов при включении детей в различные виды деятельности; 

· выявлены и экспериментально обоснованы педагогические условия успешной реализации технологии внутришкольного управления формированием ЗОЖ. 

Гипотеза проекта - целенаправленная работа по организации совместной деятельности с вовлечением обучающихся позволит не только сформировать мотивацию на здоровый и безопасный образ жизни, но и создать условия для раскрытия индивидуальных возможностей ребенка.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта - создание здоровьесберегающей среды, способствующей развитию  личности обучающегося, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личности, посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка.
Задачи:
· изучить и проанализировать состояние проблемы в педагогической теории и практике;
· осуществить отбор технологий, методов и приёмов работы по формированию мотивации;
· разработать новые физкультурно-оздоровительные, спортивно-тренировочные технологии способствующие формированию мотивации к занятиям физической культурой и спортом;

· разработать программу формирования мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся и культуры здорового и безопасного образа жизни с опорой на результаты;

· экспериментально обосновать педагогические условия успешной реализации технологии внутришкольного управления формированием мотивации здорового и безопасного образа жизни воспитанников;

· определить способы диагностики и показатели достижения результатов;
· спрогнозировать ожидаемые результаты.
Степень  новизны 

· Новизна:  формирование мировозрения обучающихся на принятие  здорового и безопасного образа жизни, за счет использования   альтернативных форм и методов совместной деятельности тренеров-преподавателей и  обучающихся МАОУ ДО «ДЮСШ» №25, разработка дополнительных общеобразовательных программ, ориентированных на формирование мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

· Оптимальность: использования   альтернативных форм и методов совместной деятельности тренеров-преподавателей и обучающихся МАОУ ДО «ДЮСШ» №25 позволит более эффективно за короткий промежуток времени получить качественный результат: формирование мотивации обучающихся на принятие  здорового и безопасного образа жизни детей. В процессе реализации педагогического опыта стало возможным комплексно рассматривать когнитивный, эмоционально-ценностный и деятельностный аспекты формирования ЗОЖ подрастающего поколения. Создание такой среды позволит существенно повысить мотивацию детей (т.е. готовность к деятельности) и на практике осуществить принцип единства учебно-тренировочного и воспитательного процессов.
3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
3.1. Теоретико-методологическая основа исследования
Теоретико-методологическая основа проекта основана на уровнях: философском, общетеоретическом, технологическом и предметном. 

· о человеке как социальном существе и субъекте деятельности; 

· о личности как саморазвивающейся системе; 

· о взаимосвязи теории и практики в процессе человеческого познания;

· о рассмотрении управления как социального процесса.
3.2. Инновационная направленность 
Инновационная направленность проекта по  формированию мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся, заключается в создании модели здоровьесберегающей образовательной среды, в которой происходит развитие творческой, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личности обучающегося, которая позволяет решить проблему низкого уровня побуждений детей к ведению здорового образа жизни, посредством повышения компетенций в области здоровьесбережения, повышения уровня побуждений к ведению здорового и безопасного образа жизни и преобразованием имеющихся здоровьесберегающих условий учреждения дополнительного образования, с учетом потребностей обучающихся и научно обоснованных рекомендаций специалистов.

Совместная с детьми деятельность поможет понять, что они знают о здоровье, что их интересует, беспокоит, тревожит больше всего, что бы они хотели сделать для своего здоровья и общественного здоровья. А инструментом может стать сотворчество, совместное постижение знаний, опыта – в неформальном, партнёрском взаимодействии воспитанников и тренера-преподавателя.

Одним из ключевых моментов в выработке мотивации ребёнка на сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих является создание у него ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного совершенствования. Ситуация успеха – это результат сотворческой деятельности педагога и воспитанника, при которой результат деятельности подростка сопоставим с его ожиданиями. Это и есть фундаментальное ядро в формировании мировоззрения обучающихся на принятие  здорового образа жизни, а воспитание происходит в результате ежедневного кропотливого труда. Задача тренера – тщательно спланировать учебно-тренировочный и воспитательный процесс, направить его в нужное русло.

3.3. Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность проекта заключается в выборе тактики использования традиционных и нетрадиционных форм, методов и технологий формирования мотивации здорового и безопасного образа жизни, которые в полной мере решат все поставленные задачи.

Анализ особенностей содержания формирования мотивации в потребности здорового и безопасного образа жизни, позволил выделить направления деятельности педагога по формированию мотивации: 
· диагностическое;

· поисковое;

· договорное;

· рефлексивное;
· развитие безопасной здоровьесберегающей среды;

· образование обучающихся по проблемам сохранения здоровья;

· совершенствование жизнеспособности через систему физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

· просветительская работа с родителями;

· работа с одарёнными детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья;

· проектная деятельность.

Построение учебно-тренировочного процесса предполагает преимущественное использование:

· методов и приемов:
· наглядно-практические; 
· игровые;
· системно-деятельностный.
· способов организации совместной деятельности детей и тренера-преподавателя:

· стимулирование обучающихся к постоянному пополнению знаний о здоровом и безопасном образе жизни;


· развитие проектно – исследовательских навыков, умение предвидеть последствия деятельности человека,  умение принятия целесообразных решений (проблемный подход в процессе обучения и воспитания);

· вовлечение обучающихся в практическую деятельность по решению проблем ЗОЖ (лекции, беседы, акции, соревнования и мероприятия).   

· технологий:

· информационно-коммуникативные;

· проблемное обучение (сначала помогаю обучащимися определить и сформулировать учебную проблему, затем организую самостоятельный поиск решения и открытие нового знания детьми);

· технология сотрудничества. 
Таким образом, повышение эффективности педагогического опыта по формированию потребности воспитанников в здоровом образе жизни станет возможным благодаря внедрению системы мероприятий по взаимодействию тренера-преподавателя и спортсмена и созданию единых условий для полноценного физического развития.
 Используя современные образовательные технологии 
· для тренера-преподавателя – это переход от передачи знаний к созданию условий для активного познания и получения детьми практического опыта;

· для обучающихся – переход от пассивного усвоения информации к активному ее поиску, критическому осмыслению, использованию на практике.

Использование этих технологий поможет активизировать обучение, создать ситуацию успеха, что приведет к повышению формирования мотивации к здоровому и безопасному образу жизни, обучению, формированию исследовательских навыков и умений.
Формы организации деятельности:

· Воспитание в процессе обучения:                                   

- проектная деятельность;                                        

· Внеучебная деятельность:

· внешкольная;
· спортивно-массовая;
· работа с семьей и общественностью.
3.4. Психологическая целесообразность. 
Для личности свойственна психологическая включенность в мир познания, базирующаяся на  представлении  о  взаимосвязанности  внешних и внутренних воздействий на организм и возможностями самого организма противостоять этим воздействиям. Ребенок постепенно осознает свою принадлежность к социуму. Формируется мотивация на достижение поставленных целей и решение задач, повышается уровень креативности, навык организации и проведения спортивно-оздоровительных и профилактических мероприятий и акций, социально-значимая позиция ребенка, он начинает осознавать, что то, чем он занимается, приносит пользу окружающим.

Чтобы понять специфику мотивов в каждом школьном возрасте, надо их соотнести с особенностями этого возраста в целом. Работу необходимо планировать:

· с  учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
· с созданием обстановки доверительности и искренности; 
· с выступлением в позиции организатора – консультанта; 
· с применением диалогического метода взаимодействия; 
· грамотно организовать  работу  обучающихся по мотивации к здоровому и безопасному образу жизни. 
3.5. Ценностные ориентиры

· Личностные 

Ценность здоровья  – признание ценности человеческого здоровья как величайшей ценности для достижения полного благополучия.

Ценность красоты – направленность на оценку красоты  движений, телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами и совершенствование с учётом индивидуальных особенностей.

Ценность природы - основано на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность «внутренней картины здоровья» – здоровье как ресурс достижения состояния благополучия.
· Общественные ценности

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России  от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, дисциплинированность и упорство в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей.

Ценность социальной значимости как влияние человека на пропаганду здорового образа жизни, умению противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу человеку и обществу в целом. 
Ценность толерантности как развитие отзывчивости, терпимости, понимания, доброты по отношению к людям с ограниченными возможностями здоровья.

3.6. Модель по формированию мотивации
Условия реализации проекта формирование мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Модель по формированию мотивации здорового и безопасного образа жизни включает следующие виды деятельности:

· мониторинг состояния физического развития современного поколения;
· пропаганду здорового образа жизни через досуговую, воспитательную деятельность, организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в МАОУ ДО «ДЮСШ» №25;
· воспитание у родителей психолого-педагогического просвещения в области семейного досуга через участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях; 
· формирование позитивного родительского мнения по вопросам воспитания детей средствами спорта; 
· формирование привычки спортивного досуга и внимания к своему здоровью, как семейной ценности;

· сотворчество с тренером-преподавателем обучающихся.
Сотворчество будет эффективным, если: 

· интересы и усилия направить на разрешение проблем детей;

· есть готовность к совместному исследованию проблемы.

3.7. Программа формирования мотивации к здоровому и безопасному образу жизни обучающихся и культуры здорового образа жизни. 
3.7.1. Подпрограмма «Безопасная школа»

Цель: обеспечение комфортной безопасной школьной среды.
Задачи:

· мониторинг качества охраны здоровья участников учебно-тренировочного процесса;

· внедрение инновационных технологий, направленных на безопасность всех участников образовательного процесса.

Содержание деятельности по направлению развития безопасной здоровьесберегающей среды включает: систему мониторинга деятельности, сбор и анализ информации, анализ, отчёт, информационная презентация результатов,  оценка и  прогнозирование состояния безопасной здоровьесберегающей среды в школе на последующий период.
3.7.3 Подпрограмма «Воспитание культуры здоровья»
Цель:  формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни. 

Задачи:

· использование в учебно-тренировочной и спортивно-оздоровительной деятельности программ  направленных на получение  нового образовательного результата;

· формирование ключевых навыков, навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков сотрудничества;
Содержание деятельности:

· пособие для педагогов «Организация педагогической профилактики вредных привычек среди обучающихся»;
· проведение мероприятий по формированию мотивов ЗОЖ.
3.7.4.  Подпрограмма  «Здоровье - главная драгоценность».
Цель: обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья, через сотворчество тренера-преподавателя и спортсмена и нестандартных форм проведения учебно-тренировочных занятий.
Задачи:

· популяризация массовых видов спорта;
· привлечение к участию в спортивно-массовых мероприятиях обучающихся с девиантным поведением;
· активизация участия обучающихся и их родителей в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня. 
Содержание деятельности:

· организация работы спортивных отделений на территории общеобразовательных учреждений города;

· систематическое проведение спортивно-массовых мероприятий;
3.7.5.    Подпрограмма «Семья и здоровье ребёнка»
Цель: объединение усилий семьи, МАОУ ДО «ДЮСШ» №25, всех заинтересованных людей и организаций  для сохранения здоровья подрастающего поколения.

Задачи:

· повышение компетентности родителей в вопросах здоровьесбережения;
· пропаганда семейных ценностей, семейного воспитания и здорового образа жизни.
Содержание деятельности:
· привлечение к просветительской работе специалистов партнёрских организаций социальной сферы для проведения бесед, лекций, круглых столов, семинаров, консультации, курсов по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;
· организация совместной работы тренера-преподавателя и родителей (законных представителей) по проведению спортивных-массовых мероприятий  и соревнований; 
· выпуск электронных презентаций, листовок, направленных на пропаганду здорового образа жизни и формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.

Форма: родительские собрания, родительские конференции, «Круглый стол».
3.7.6. Подпрограмма «Мы за ЗОЖ».
Цель: создание условий для раскрытия творческого потенциала и саморазвития личности одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Задачи:
· отбор тренерами-преподавателями таких методов и приёмов работы, которые способствуют развитию самостоятельности мышления, инициативности и творчества одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья;
· расширение возможностей для участия одаренных и способных обучающихся  в соревнованиях, конференциях, спортивных и творческих конкурсах различных уровней и повышение спортивного мастерства.
3.7.7.  Проектная деятельность

Цель: формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию через реализацию проектов.

Задачи:

· формирование и развитие у обучающихся понимания необходимости заботы о здоровье, потребности самостоятельно находить решение задач по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;
· формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих  вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ;
Содержание деятельности:

· сотрудничество с партнёрскими организациями.
4. РЕСУРСЫ
· Кадровые ресурсы: дополнительное обучение тренеров-преподавателей для внедрения педагогического опыта не требуется, достаточными условиями являются: компетентность, инициативность, профессиональное мастерство.

· Материально-технические ресурсы: наличие спортивного оборудования и спортивного инвентаря универсального назначения.
· Информационно-методическая среда: теоретико – практические конференции, учебно - методические семинары.

· Информационные ресурсы: программно-методические и дидактические материалы,  дополнительная и справочная литература, интернет.

· Организационные ресурсы: соревнования и мероприятия школьного, муниципального и окружного уровня.

· Мотивационные ресурсы: возможности творческого роста и самосовершенствования, школьная система морального и материального  стимулирования труда. 

· Нормативно-правовые ресурсы: внедрение педагогического опыта не требует разработки дополнительных нормативно-правовых актов.

5. ПАРТНЕРЫ

Здоровьесберегающее  пространство школы органично дополняется сетевым взаимодействием:
· МБОУ СОШ №4
· МБОУ «СОШ №3»
· МБОУ «СОШ №9»

· МБОУ «СОШ №2»
6. ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ
Участники образовательного процесса МАОУ ДО «ДЮСШ» №25
7. ПЛАН И СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
7.1 . Срок реализации

Программа рассчитана на пять лет 2017-2022
7.2. Содержание методических задач определило этапы исследования и план деятельности:

	Подготовительный 

 2017-2018 год
	· Исследовать причины, возможные варианты решения проблемы низкой мотивации обучающихся к ведению здорового образа жизни.
· Определить источники информации (справочная литература, интернет, беседы с учителями, родителями).
· Изучение теоретических основ проблемы.

· Отбор и разработка нетрадиционных методов и приемов  для формирования у детей мотивации здоровому и безопасному образу жизни.

	Поисково– экспериментальный 

2019 – 2020 год
	· Составить организационный план совместных действий тренера-преподавателя и обучающихся.
· Сплотить единомышленников из числа воспитанников, тренеров-преподавателей ДЮСШ, родителей для реализации проекта. 

· Реализация проекта в соответствии с разработанным планом действий.

	Заключительный 

2021-2022 год
	· Мониторинг процесса и промежуточных результатов.

· Корректировка дальнейшей работы.

· Оценка результатов проекта.

· Выводы и опубликование отчета в доступных формах.

· Распространить идею проекта в образовательной среде.




8. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Главный итог деятельности  заключается в построении модели образовательного пространства подростков на основе деятельностного подхода в формировании мотивации здорового и безопасного образа жизни обучающихся, посредством сотворчества тренера-преподавателя и обучающегося.
К результатам эффективности педагогического опыта относятся:
· формирование у детей интереса к содержанию обучения и к самой спортивно-оздоровительной и спортивно-профилактической  деятельности - возможности проявить самостоятельность и инициативность;
· повышение самооценки обучающихся, основанной на хорошем физическом развитии;
· достижение оптимального уровня двигательных способностей и знаний в области безопасности и здорового образа жизни; 

· приобретение обучающимися социального опыта, позволяющего им ориентироваться в быстро меняющемся мире и взаимодействовать с людьми с разными ценностными и культурными установками;
· повышение общего уровня психического развития  обучающихся; 
· формирование культуры здоровья и здорового образа жизни субъектов педагогического процесса.
Универсальные компетенции, формирующиеся у обучающихся:
· умение организовывать собственную жизнедеятельность для достижения полного благополучия;

· активно включаться в совместную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми для сохранения и укрепления личного и общественного здоровья как социокультурного феномена;

· в доступной, эмоционально яркой форме в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми уметь доносить информацию по здоровьесберегающей тематике.
Личностные результаты:

· активное включение обучающихся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения, укрепления личного здоровья и общественного здоровья;

· проявление у обучающихся позитивных качеств личности и умения управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья физического и психического;

· проявление у обучающихся дисциплинированности и настойчивости в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей;

· умение оказать посильную бескорыстную помощь своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и преумножении их здоровья.

Метапредметные результаты:

· объективная оценка здоровья как социокультурного феномена на основе приобретенных  знаний и имеющегося личностного опыта;
· защита и сохранение личностного и общественного здоровья позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и возрастным особенностям;
· планирование и организация своей учебно-тренировочной, спортивно-массовой и воспитательной деятельности с учетом требований сохранения и совершенствования здоровья;
· анализ и объективная оценка результата собственной деятельности с точки зрения возможных рисков для здоровья и возможностей его совершенствования;
· умение управлять своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия и психического здоровья.
Использование разработанных мотивационных задач в учебно-тренировочном процессе позволяет:

1. тренеру-преподавателю: 
· повысить свою профессиональную компетентность в использовании современных образовательных технологий; 
· разнообразить формы и методы проведения учебно-тренировочного занятия; 
· повысить уровень физической подготовленности обучающихся; 
· повысить эффективность спортивно-оздоровительной и профилактической работы; 
· активизировать участие обучающихся в учебно-спортивной и оздоровительной деятельности;
2. обучающимся: 
· повысить уровень учебной мотивации к содержанию обучения,  к  спортивно-оздоровительной и профилактической  деятельности, достижение оптимального уровня двигательных способностей, спортивного мастерства и знаний в области здорового образа жизни;

· сформировать ключевые компетенции;

· активизировать процесс включения в активную познавательную и спортивную деятельность в области здоровьясбережения и спортивно-массовой работы.

Внедрение педагогического опыта предполагает достижение общественно значимых социальных эффектов:

· привлечение внимания обучающихся к физической активности, как  
· воспитание ценностного отношения детей к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей и своей безопасности;

· развитие субъектного, ответственного отношения детей к своему здоровью;

· овладение умениями противостоять негативному давлению социума;
· возможность профессиональной самореализации тренер-преподавателя, обучающегося как  участника реализации опыта.

Заключение.

В результате проведенной работы были изучены основные подходы к формированию учебной самостоятельности, определены эффективные технологии, методы, формы и средства, обеспечивающие реализацию поставленной цели посредством формирования позитивных установок на добровольческую деятельность у обучающихся, оказание позитивного влияния сотворчеством на сверстников при выборе ими жизненных ценностей. Только каждодневная кропотливая, систематическая работа может принести свои плоды. В основу содержания проекта положен системно-деятельностный подход, который позволяет: согласовать цели, поставленные тренером, с собственными целями обучающихся; облегчить труд тренера-преподавателя за счет постепенного повышения самостоятельности и ответственности обучающихся; не в теории, а на практике обеспечить единство учебно-тренировочного и воспитательного процессов.

Было выявлено, что  одним из ключевых моментов в выработке мотивации ребёнка на сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих является создание у него ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного совершенствования, дети способны самостоятельно не только формировать цели, но и воплощать их. Совместная с ними деятельность поможет понять, что они знают о здоровье, что их интересует, беспокоит, тревожит больше всего, что бы они хотели сделать для своего здоровья и общественного здоровья. А инструментом может стать сотворчество, совместное постижение знаний, опыта – в неформальном, партнёрском взаимодействии детей и тренеров-преподавателей.
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