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Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи СП 2.4.3648-20. 

МАОУ ДО «СШ» №25 обеспечивает непрерывный тренировочный процесс с учетом следующих 
требований: 

- сроки начала и окончания тренировочного процесса определяются, исходя из сроков 
проведения официальных спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся;  

- набор (индивидуальный отбор) обучающихся осуществляется ежегодно до 1 октября текущего 
года (для начинающих тренировочный  сезон ежегодно с 1 сентября) до 15 февраля текущего года (для 
начинающих тренировочный сезон с начала календарного года);  

- тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебным  (тренировочным) планом, 
рассчитанным по дополнительным образовательных программам спортивной подготовки в 
соответствии с федеральными государственными требованиями. 

Начало учебного года 01.09.2025 года. 
Окончание учебного года: 

• для обучающихся, занимающихся по дополнительным общеразвивающим программам - 

31.05.2026г.; 
• для обучающихся, занимающихся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки - 31.08.2026г. 

Продолжительность учебной недели - шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в 
зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и уровням сложности). 

Начало тренировочных занятий - согласно расписания. 
Каникулы: 
- зимние с 1.01.2026г. -  8.01.2026г.; 
- летние с 01.06.2026г. - 31.08.2026г. - для групп СО; 
Праздничные и выходные дни: 
- 1, 2, 3, 4,5, 6, 8  января - Новогодние каникулы; 
- 7 января - Рождество Христово; 
- 23 февраля - День защитника Отечества; 
- 8 марта - Международный женский день; 
- 1 мая - Праздник Весны и Труда; 
- 9 мая - День Победы; 
- 12 июня - День России; 
- 4 ноября - День народного единства. 

Выпускной вечер - дата утверждается решением Педагогического совета. 
Расписание занятий утверждается директором МАОУ ДО «СШ» №25 по представлению 

педагогических работников с учётом пожеланий учащихся (их законных представителей), возрастных 
особенностей учащихся и установленных санитарно - гигиенических норм. 

Занятия учащихся в период школьных каникул проводятся в соответствии с утвержденным 
расписанием, планом работы МАОУ ДО «СШ» №25 на период каникул в форме тренировочных 
занятий, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых, досуговых мероприятий, участие в 
тренировочных сборах, отдыха в спортивном оздоровительном лагере дневного пребывания детей, 
самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам подготовки. 
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Условные обозначения: 
 

- теоретические занятия 

 

- практические занятия 

 

- самостоятельная работа 

 

- тестирование 

 

 

 

 

 

 

- промежуточная аттестация 

  

- итоговая аттестация 

 

- каникулы 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УР                                                                                                   А.С. Пятанова 
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Условные обозначения: 
 

- теоретические занятия 

- практические занятия 

- самостоятельная работа 

- тестирование 

 

 

 

 

 

 

- контрольное тестирование 

- каникулы 

 

 

 

Заместитель директора по УР                                                                                                   А.С. Пятанова 
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