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Учебный план  

реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

наименование 

спортивного 

объединения 

Наименование 

программы 

реестр 

программ 

срок 

освоения 

возраст 

обучающихся 

ФИО тренера-

преподавателя 

штатная 

принадлежность 

объем 

программы 

количество 

часов в уч. 

год 

количество 

часов в 

неделю 

количество 

учебных 

групп 

количество 

обучающихся 

(план) 

1 Бокс  Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Бокс» 

(этап начальной 

подготовки) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Чехомов Юрий 

Викторович 

внешний 

совместитель 

3120 312 6 1 20 

2 Легкая 

атлетика 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Легкая 

атлетика» 

(учебно-

тренировочный этап) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Багабиев Ринат 

Мингазович 

штатный 3120 728 14 1 10 

3 Лыжные 

гонки 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Хайбрахманов 

Фанис 

Фаритович 

внешний 

совместитель 

3120 468 9 1 15 



подготовки по виду 

спорта «Лыжные 

гонки» 

(учебно-

тренировочный этап) 

4 Лыжные 

гонки 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Лыжные 

гонки» 

(учебно-

тренировочный этап) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Богатырев 

Степан 

Никонорович 

штатный 3120 936 18 1 15 

5 Рукопашный 

бой 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Рукопашный 

бой» 

(этап начальной 

подготовки) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Хлюпин Олег 

Сергеевич 

внутренний 

совместитель 

3120 468 6 1 10 

6 Футбол Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Футбол» 

(этап начальной 

подготовки) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Свалов 

Александр 

Геннадьевич 

штатный 3120 520 10 1 16 

7 Футбол Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Футбол» 

(учебно-

тренировочный этап) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Свалов 

Александр 

Геннадьевич 

штатный 3120 416 8 1 17 



8 Баскетбол Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Баскетбол» 

(этап начальной 

подготовки) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Китов 

Владислав 

Сергеевич 

внешний 

совместитель 

3120 312 6 1 15 

9 Баскетбол Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Баскетбол» 

(учебно-

тренировочный этап) 

социальный 

заказ 

8-10 лет 9-18 лет Тарасова 

Ольга 

Николаевна 

внешний 

совместитель 

3120 468 9 1 12 

ИТОГО: 86 9 130 
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