Сценарий спортивно-оздоровительного мероприятия для летнего лагеря
Участники
Ведущие, воспитатели или вожатые, ученики 1–4-х классов, родители.
Цель
Организовать спортивно-оздоровительное мероприятие для летнего лагеря.
Задачи
Создать условия, которые закрепят дружеские отношения внутри детского коллектива, сформировать здоровый образ жизни, вовлечь родителей учеников.
Материалы
Канат, жетоны двух разных цветов (красный, черный), рисунки (якорь, птица, названия станций «Переправа», «Пальмовый остров», «Гавайская вечеринка», «Туман», «Горы одиночества»), маршрутные листы, обруч, кегли, бельевая веревка, мешочек с различными фруктами, ленточка, 2 палки, 2 шпажки, сундук с конфетами в виде монет, воздушные шары, костюмы пиратов для детей и родителей, грамоты для детей.
Примерное время
2 часа.
Место проведения: школьная территория или спортивный зал.
Предлагаем готовый сценарий спортивно-оздоровительного мероприятия «В поисках пиратских сокровищ». Не только укрепите физическое развитие и здоровье учащихся, но и воспитаете соревновательный дух и научите взаимодействию с командой единомышленников. Проведите мероприятие в летнем лагере. Подготовьте маршрутные листы.
Ход программы
2 часа
Помощник Флинта
Добрый день, дорогие друзья! Я принес вам письмо от капитана Флинта!
«Капитан Флинт снова созывает команду искателей сокровищ для новых приключений! На этот раз, чтобы отправиться на поиски клада, необходимо пройти испытания на смелость, ловкость и сообразительность. После таинства посвящения в пираты вы сможете вместе ринуться в путь за удачей».
Желающие стать пиратами должны пройти испытания и обязательное посвящение, после чего команда сможет отправиться на поиски сокровищ. Готовы?
1
Дети (все вместе)
Да! Готовы!
2
Помощник Флинта
Чтобы плавать на кораблях, нужно уметь сохранять равновесие во время шторма. А он на самом деле опасен намного больше, чем вам кажется. Вам нужно пройти по веревке и не упасть, не сойти с нее. Ступни ставить строго пятка к носку! Молодцы! А теперь давайте познакомимся с пиратом Флинтом!
3
Пират Флинт
Я приветствую вас, юные искатели приключений! В кораблекрушении я растерял всех друзей-пиратов, и теперь мне нужна новая команда. Я надеюсь, вы станете ею?!
4
Помощник Флинта
Все моряки должны уметь слушать капитана и выполнять приказы по кораблю. Только тогда будет настоящая и слаженная команда. Так получится достичь успехов. Готовы? Смотрите на меня, я вам буду подсказывать, что нужно делать.
5
Дети повторяют движения за помощником Флинта.
Помощник Флинта
Лево руля!
Все бегут налево.
6
Помощник Флинта
Право руля!
Все бегут направо.
7
Помощник Флинта
Нос!
Все бегут вперед.
8
Помощник Флинта
Корма!
Все бегут назад.
9
Помощник Флинта
Поднять паруса!
Все останавливаются и поднимают руки вверх.
10
Помощник Флинта
Драить палубу!
Все делают вид, что моют пол.
11
Помощник Флинта
Шторм!
Все приседают.
12
Пират Флинт
Пираты должны быть умными и хитрыми. Отгадайте загадки.
1. Не надо путь искать на глаз.
Укажет север нам...
(Компас)
2. Чтоб увидеть мне вдали,
Как проплывают корабли,
В него я быстро погляжу
И всем ребятам расскажу.
(Бинокль)
3. Эту птицу теплых стран
Очень любит капитан.
Ему секрет не доверяй,
Все разболтает...
(Попугай)
4. Бриги, шхуны и фрегаты –
Это собственность пиратов.
Отплывают от земли
Прямо в море...
(Корабли)
5. Мечтает каждый день пират
Найти сундук, в котором...
(Клад)
6. В бинокль злюку разгляжу
И капитану доложу.
Знают все прекрасно –
С ней играть опасно:
Зубы острые, как нож,
Лучше ты ее не трожь!..
(Акула)
7. Часть суши, к которой нужно доплыть,
Сокровища чтобы скорее зарыть.
Бывает, что найти непросто
В бескрайних просторах тот...
(Остров)
13
Пират Флинт
Отличная команда! Все такие умные, хитрые, ловкие! Теперь нужно произнести торжественную клятву, для того чтобы стать пиратами. Повторяйте все за мной: «Вступая в ряды пиратов и искателей сокровищ, клянусь не трусить, не унывать, помогать товарищам и всегда быть рядом с ними. Найденные сокровища разделить по чести и совести, иначе пусть меня бросят на съедение акулам! А может, не только акулам, но и крокодилам. Кто согласен, произносит: «Клянусь! Клянусь! Клянусь!»
14
Помощник Флинта
Все вы приняты в пираты, нужно всем соответственно одеться: костюмы пиратов, треуголки, банданы, тельняшки.
Дети надевают на себя одежду пиратов.
15
Пират Флинт
Теперь мы можем искать сокровища! Но для начала нам нужно найти код, по которому мы узнаем, где находится клад. Код состоит из восьми букв, которые вы должны найти, выполняя разные задания. Каждой команде надо найти по четыре буквы. Затем мы встретимся у дерева, прочитаем код и все вместе будем искать сокровища. Чтобы найти клад быстрее, нам нужно поделиться на две команды. Нам помогут жетончики, которые мы заранее подготовили.
Родители или вожатые достают жетоны разных цветов.
С первой командой бежит пират Флинт по карте № 1.

Скачать
Со второй командой по карте № 2 бежит помощник Флинта.

Скачать 
16
Подсказка 1-й команде (красного цвета)
Там, где дерево растет,
Камень тайну бережет,
Птица на ветвях сидит,
Но она всегда молчит.
На ближайших деревьях закреплена птица, под камнем спрятана карта.
17
Подсказка 2-й команде (черного цвета)
Плаваю на корабле,
Иногда лежу на дне.
На цепи корабль держу,
Судно в море сторожу,
Чтобы ветер не угнал,
На волнах лишь покачал.
(Якорь)
Находят изображение якоря и карту.
18
Станция «Переправа»
Пират Флинт
Для того чтобы получить букву, вам нужно переплыть на Пальмовый остров.
В «шлюпку»-обруч садятся рулевой и гребец. Гребцу нужно грести руками, рулевой держит обруч. Они бегут до финиша. Оттуда толкают обруч в направлении команды, чтобы он докатился до следующей пары.
19
Станция «Пальмовый остров»
Помощник Флинта
Остров пальм – это дерево, на которое подвесили надутые шары. Шары дети протыкают копьем.
Копье – палка с прикрепленной шпажкой.
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Станция «Гавайская вечеринка»
Помощник Флинта
Каждому участнику команды необходимо пройти под натянутой цветной веревочкой, которая натянута так низко, что пройти под ней, встав в полный рост, невозможно. Проходить нужно, прогнувшись назад, при этом ноги должны быть немного согнуты в коленях.
21
Станция «Туман»
Пират Флинт
Каждое пиратское судно может попасть в туман во время плавания. Вам надо пройти через рифы с закрытыми газами.
Родители или вожатые расставляют кегли «змейкой» перед командой. Глаза открыты только у капитана, участники цепляются за него паровозиком; задача – с закрытыми глазами попытаться пройти дистанцию, не задев кегли.
22
Станция «Горы одиночества»
Помощник Флинта
Что же, странники, вас привело в «Горы одиночества»? Чтобы получить букву секретного кода, выполните задание. Вы должны проявить одно из своих чувств, вы не сможете увидеть то, что лежит у меня в мешке, но сможете потрогать. Узнайте, какие фрукты у меня в мешочке.
23
Пират Флинт и Помощник Флинта (вместе)
Вперед! Встречаемся со второй командой в условном месте! Нам остался один шаг до сокровищ!
Команды встречаются и собирают буквы. Соединив все буквы, они получают слово «паутинка».
24
Пират Флинт
Но, прежде чем попасть к заветной цели, на пути новое препятствие.
Между деревьями натягиваем бельевую веревку на разной высоте так, чтобы было похоже на паутину. Можно усложнить задачу. Дети должны держаться за руки при прохождении лабиринта. От лабиринта протягиваем веревку до дерева, на котором висит сундук с кладом. Сундук с кладом можно спрятать в кустах, под деревом.
25
Пират Флинт и Помощник Флинта (вместе)
Вот и подошло к концу наше с вами путешествие. Вы молодцы! Желаем быть всегда такими же смелыми, ловкими, умными и самое главное – дружными! Ведь нашли вы сокровища так быстро только потому, что все делали вместе и сообща!
