Сценарий спортивного праздника «За здоровьем всей семьей»
Участники
Ученики 1–2-х классов, учитель, Ведущий на станции «Лиса», Лиса, Ведущий на станции «Волк», Волк, Ведущий на станции «Сова», Сова, Ведущий на станции «Дятел», Дятел, Ведущий на станции «Заяц», Заяц, Ведущий на станции «Кукушка», Кукушка.
Цель
Организовать спортивный праздник.
Задачи
Сплотить детский коллектив, развить познавательную активность, смекалку, ловкость, быстроту реакции школьников.
Материалы
Зимние украшения для спортивного зала, маршрутные листы для команд, маски лисы, волка, совы, дятла, зайца, кукушки; обручи, мяч, аудиоаппаратура, фонограмма песни «Обидчивая кукушка», муз. Г. Роенко, сл. О. Высотской; грамоты.
Примерное время
40 минут.
В сценарии праздника три этапа: вступительное слово учителя, путешествие по станциям, итоги. Во вступительном слове педагог озвучивает правила путешествия-соревнования, а команды — свое название и девиз.
Далее команды, в которые входят родители и их дети, путешествуют с помощью маршрутных листов по станциям. На каждой их встречают ведущие и герои: лиса, волк, сова, дятел, заяц и кукушка.
Герои проводят игры и эстафеты, музыкальную паузу. Ведущие на каждой станции по пятибалльной шкале оценивают команды.
На третьем этапе, пока ведущие подводят итоги соревнования, педагог загадывает командам загадки. В конце мероприятия учитель награждает победителей грамотами.
Вы можете провести спортивный праздник в своем классе. А можете организовать общешкольное мероприятие.
Этап 1. Вступительное слово
5 минут
Учитель
Дорогие друзья! Прекрасно, что мы собрались сегодня все вместе на спортивный праздник: «За здоровьем всей семьей».
Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься,
Заниматься нужно нам!
Дорогие ребята и уважаемые взрослые! Мне очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем самый веселый из всех спортивных и самый спортивный из всех веселых праздников — «За здоровьем всей семьей». Наш зал превращается в зимний лес, по которому мы совершим семейное путешествие.
От всех прошу внимания,
Предстоит соревнование.
Я за всеми наблюдаю,
Самых лучших выбираю!
Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте. Вы готовы?
Звучит приветствие участников: название, девиз. Далее учитель объявляет правила соревнования-путешествия.
1
Учитель
Отряд получит план леса, по которому и совершит свое путешествие. На каждой станции вас ждет житель леса, который приготовил испытание или игру. Он наградит вас баллами от 1 до 5. Когда мероприятие закончится, мы сложим баллы, и тот отряд, который наберет наибольшее количество, станет победителем. Путешествие начинается! В добрый путь!
2
Этап 2. Путешествие по станциям
25 минут
Станция «Лиса».
Ведущий на станции
Рыжая плутовка
Спряталась под елкой.
Зайца ждет хитрюга та.
Как зовут ее?
(Лиса.)
1
Появляется лиса.
Лиса
Поиграем в игру «Лиса и заяц»?
Дети и родители строятся друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего — получается змейка. Первый — это лиса. Последний — заяц. Лиса ловит зайца. Змейка не должна разрываться. Если удалось поймать, то лиса становится зайцем и игра продолжается по тому же сценарию.
2
Станция «Волк».
Ведущий на станции
Дружбу водит лишь с лисой.
Этот зверь сердитый, злой.
Он зубами щелк да щелк,
Очень страшный серый...
(Волк.)
3
Появляется волк.
Волк
Я запрещаю вам выполнять движение «бег на месте».
Дети и родители играют в игру «Запрещенное движение». Идут друг за другом по кругу и повторяют все движения, которые говорит волк, кроме «бег на месте». Тот, кто выполнит запрещенное движение, становится в конец колонны. Таким образом, более внимательные дети и родители окажутся в начале колонны.
4
Станция «Сова»
Ведущий на станции
Ночная хищная птица c большой головой, которой она может вертеть во все стороны. Крылья и широкий короткий хвост помогают ей бесшумно летать. Огромные глаза не любят яркого света, и днем они не видят. Поэтому днем птица спит. У нее есть острые когти и кривой клюв. Кто это?
(Сова.)
5
Появляется сова. Дети и родители играют в игру «Совушка-сова». Сова сидит в дупле (на корточках) и приговаривает.
Сова
Птички летают на полянке.
Совушка-сова, большая голова,
Днем крепко спит, на дубу сидит.
А как ночь настает,
Просыпается,
На охоту собирается.
Летит, кричит: «У-у-у».
Сова вылетает, птицы замирают на месте или присаживаются. Сова ищет детей и взрослых, которые шевелятся, и забирает с собой в дупло.
6
Станция «Дятел».
Ведущий на станции
Эта птица — «доктор» наших лесов. Ее называют не только лесным доктором, но и незаменимым специалистом. Она не только лечит леса, но и проводит работу, которую никто, кроме нее, сделать не может. Это черная птица с красными пятнами на голове и брюшке. Имеет крепкий клюв и гибкий язык. Выдалбливает дупла. Зимой питается семенами хвойных деревьев, а летом поспевшими ягодами. Кто это?
(Дятел.)
Появляется дятел. Он проводит эстафету. Дятел летает с дерева на дерево, чтобы найти корм, а командам нужно добраться до определенной отметки. По сигналу один из участников бросает обруч на землю, второй обруч бросает на такое расстояние, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая пространства второго обруча, дотянуться рукой до первого. Так, совершая прыжки и перекидывая обручи, участник добирается до нужной отметки. Назад к линии старта возвращается бегом. На старте обручи передаются следующему участнику. Нельзя ступать ногой за пределы обруча.
7
Станция «Заяц».
Ведущий на станции
Этот зверек бывает двух видов: беляк и русак. В лесу живет один вид — беляк. Он назван так потому, что зимой меняет окраску и становится белым. А русак — житель открытых пространств. Зимой он не белеет, а остается серым. Кто это?
(Заяц.)
8
Появляется заяц.
Заяц
Зайцы хорошо приспособлены к передвижению прыжками: их задние ноги намного длиннее передних. И мы сейчас проверим, как быстро вы можете прыгать.
Заяц проводит эстафету. По сигналу один из участников зажимает мяч между ног и начинает прыгать к отметке. Назад к линии старта возвращается бегом. На старте мяч передают следующему участнику. Нельзя выпускать мяч из ног.
9
Станция «Кукушка».
Ведущий на станции
В лесу она сидит,
Одно «ку-ку» она твердит,
Года она нам всем считает,
Птенцов своих она теряет.
«Ку-ку» то там, то тут,
Как птицу эту зовут?
(Кукушка.)
Появляется кукушка. Она организует танец под песню «Обидчивая кукушка». Все движения участники должны четко повторять за героем.
10
Этап 3. Итоги
10 минут
Учитель
Пока ведущие и герои подводят итоги, мы отгадаем с вами загадки. Правильные ответы покажут, что вы много знаете о видах спорта.
В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьют об пол,
Значит, это...
(Баскетбол.)
1
Учитель
Стань-ка на снаряд, дружок.
Раз — прыжок и два — прыжок,
Три — прыжок до потолка,
В воздухе два кувырка!
Что за чудо-сетка тут?
Для прыжков снаряд —...
(Батут.)
2
Учитель
Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчаться по лыжне,
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лежа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон.
Спорт зовется...
(Биатлон.)
3
Учитель
Конь, канат, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам...
(Гимнастика.)
4
Учитель
Я смотрю — у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие...
(Гири.)
5
Учитель
То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают...
(Зарядку.)
6
Учитель
Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без...
(Клюшки.)
7
Учитель
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие...
(Коньки.)
8
Учитель
Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега.
(Лыжи.)
9
Учитель
Я его кручу рукой,
И на шее и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу.
(Обруч.)
10
Учитель
Вот полозья, спинка, планка —
А все вместе это —...
Санки.)
11
Учитель
Коль крепко дружишь ты со мной,
Настойчив в тренировках,
То будешь в холод, в дождь и зной
Выносливым и ловким.
(Спорт.)
12
Учитель
Ведущие и герои подвели итоги и готовы огласить результаты.
Проводится награждение команд грамотами.
13
Учитель
Мы все сегодня получили заряд бодрости и оптимизма. Это было настоящее путешествие к лесным жителям за здоровьем. Участники проявили волю к победе, продемонстрировали хорошую спортивную подготовку и сплоченность в спортивных состязаниях. После такого семейного праздника, наверняка, еще больше детей полюбят спорт.
14
